
PROTOCOLO 
Antiin�amatorio - Fiebre - Dolor de Cabeza

INGREDIENTES

PREPARACIÓN

Papas en rodajas crudas
MMS o CDS
1/2 vaso con agua
Paño de tela o toallita húmeda
Recipiente de vidrio o plástico

Con MMS es así: en un vaso seco y limpio, agregar 
10 gotas de MMS + 10 gotas de activador, esperar 
30 segundos y agregar agua hasta la mitad del 
vaso. Vierta el contenido al recipiente con las 
rodajas de papas. Dejar reposar 7 minutos y 
colocar las papas en la zona afectada, frente, 
pecho, estómago, articulaciones, etc.  

Con CDS es así: se agregan 10ml  de CDS al recipiente 
donde tenemos las papas + el 1/2 vaso de agua. Dejar 
reposar 7 minutos y colocar las rodajas en la zona 
afectada frente, pecho, estomago, articulaciones, etc.

Cuando la rodaja se haya 
puesto negra, retire de la zona 
y deseche en la tierra o a un 
contenedor de basura. Repita 
durante el día de ser necesario.

TIEMPO 

CDS
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