PROTOCOLO

Desinflamatorio NATURAL

INGREDIENTES:

1 cuesco de palta o avocado

*1/2 cucharada de circuma rallada

«2 ramitas de canela

«2 cucharadas de miel

-2 hojitas de laurel y/o tilo (mejor ambas)
1 ramita de romero

Preparacion:

Parta el cuesco de palta, en 4 pedazos y ponga

a hervir en una olla (JAMAS DE ALUMINIO) 2 litros de
agua, agregue las 2 ramitas de canela, las 2 hojitas de
laurel y/o tilo y la ramita de romero. Deje hervir por 1
minuto y luego reposar 10 minutos con la tapa puesta.

Romero



Sirva en un TAZON, ponga 2 cucharadas de miel,

la ralladura de circuma y revuelva. (LA MIELY
LA CURCUMA JAMAS DEBEN PONERSE EN AGUA
HIRVIENDO).

Los casos graves de Covid, se debe a inflamacion
del sistema respiratorios. La infusion desinflamara la garganta y laringe,
que es la que nos da la sensacion de no poder respirar.

ESTA SIMPLE RECETA SALVARA VIDAS.
BEBER DURANTE TODO EL DiA LAS VECES QUE SEAN NECESARIAS...

Fundacion Hermandad Blanca Dorada
PD: les pido, si comparten la receta, mantener el texto Original..

_ Bendiciones su amigo y hermano )
CHAMAN VIENTO SOLAR BLANCO PODER DEL ESPIRITU.

NUTRICION LEMURIANA CHAMANICA
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